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Was ist Rat und Hilfe ...

Das kostenfreie Beratungsangebot besteht
unabhangig von Religion, Alter, Familien-
stand, Nationalitat und ethnischer Zugeho-
rigkeit fur folgende Zielgruppen:

" Frauen / Paare in Not- und Konflikisi-
tuationen wahrend der Schwanger-
schaft

" Frauen ! Paare im existentiellen
Schwangerschaftskonflikt

u Frauen / Paare mit Informationsbedarf
im Zusammenhang mit einer Schwan-
gerschaft

. Frauen / Paare mit psychosozialen
Konflikten nach Schwangerschaftsab-
bruch

= Jugendliche, Frauen und Manner un-
abhangig von einer Schwangerschaft
mit Fragen zu Sexualitit, Familienpla-
nung und Empfangnisregelung

Wir bieten ...

Information und Beratung

v bei Problemen und Konflikten, aus-
geldst durch eine Schwangerschaft

= bei Fragen zu Schwangerschaft
und Geburt

. bei persénlichen Lebensfragen

" bei Beziehungsproblemen und
Partnerkonflikten

= bei Fragen im Kontext von Prana-
taldiagnostik

- bei wirtschaftlichen und sazialen
Prablemen

. bei finanziellen Problemen
" bei Fragen zu gesetzlichen Hilfen

o bei Informationsbedarf zu rechtli-
chen Angelegenheiten

: bei Fragen zu Sexualaufkldrung,
Verhitung und Familienplanung

und ...

Unterstiitzung / konkrete Hilfe

bei der Kontaktaufnahme zu Behor-
den, Fachdiensten o. 4.

bei der Durchsetzung von Rechtsan-
sprichen

bei der Erschlieung finanzieller
Leistungen

bei der Vermittlung von Sachhilfen
bei der Wohnungssuche

bei der Suche nach Betreuungs-
moglichkeiten fir das Kind

bei der Gestaltung des zukiinftigen
Lebens mit dem Kind

Beratung und Begleitung

nach der Geburt bis zum vollende-
ten dritten Lebensjahr des Kindes

bei Fehlgeburt, Totgeburt und
Schwangerschaftsabbruch



