Ellen Beresowski

Telefon:
Maohil:
E-mail:

Helene Braun
Telefon:
Mobil:

E-mail:

Paulina Breker
Telefon:

Maobil:

E-mail:

Verena Tiefes

Telefon:
Mobil:
E-mail;

Linda Worms
Telefon:
Mobil:

E-mail:

das Team

Dipl. Sozialpadagogin
02161 / 247 60-17
0163-4335905
beresowski@skf-mg.de

Dipl. Sozialarbeiterin
02161 / 247 60-12
0163-4335903
braun@skf-mg.de

Dipl. Padagogin
02161 / 247 60-26
0163-4335906
breker@skf-mg.de

Dipl. Sozialarbeiterin
Dipl. Sozialpadagogin
02161 / 247 60-24
0163-4335908
tiefes@skf-mg.de

Dipl. Padagogin
02161 / 247 60-19
0163-4335907
worms@skf-mg.de

Fur Fallanfragen und Fallzuweisungen wenden

Sie sich bitte an:

Jiirgen Beyer
Telefon:
Maobil:

E-mail:

Dipl. Sozialarbeiter
02161 / 247 60-16

0163-4335800
beyer@skf-mg.de
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Was ist Flex ...

Flex ist ein ganzheitliches, an den Bediirf-
nissen der Hifesuchenden crientiertes, am-
bulantes Angebot der Kinder- und Jugend-
hilfe und richtet sich an Familien, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene, unab-
hangig von Religion, Nationalitat und ethni-
scher Zugehdrigkeit.

Die aufsuchende Hilfe unterstiitzt die Men-
schen in ihrem familidren Umfeld bei ver-
schiedenen Problemlagen.

Zu deren Bewaéltigung werden, ausgerichtet
an den Bediirfnissen und Fahigkeiten der
Hilfesuchenden, gemeinsam Ldsungswege
und Ziele erarbeitet. Diese Ziele werden in
einem Entwicklungsprozess stindig Gber-
praft und werden individuell und flexibel mit
dem Zielgedanken .Hilfe zur Selbsthilfe®
gestaltet.

Die Fachkrafte erbringen die Hilfe durch
prozesshafte Begleitung, adaquate, lebens-
praktische und fachliche Beratung, sowie
praktische Qrientierung, Sorgfalt und Kon-
trolle.

Die Flex ftragt einen wichtigen Teil zum
Verbleib der Kinder und Jugendlichen in
ihrem familidren Bezugssystem bei und
beugt somit auch einer Unterbringung in
stationaren Einrichtungen sowie einer wei-
teren Verscharfung der Problematiken vor.

Wir helfen weiter ...

. bei der Erschlieffung, Gewinnung und
Erweiterung von Ressourcen

» bei der Starkung und Stabilisierung
des Selbstvertrauens und Selbstwert-
geflihls

. bei der Absicherung des Lebensunter-
haltes

. beim verantwortlichen Umgang mit
und der Verwendung von finanziellen
Mitteln

. bei der Starkung der Erziehungskom-
petenzen und Verbesserung der Er-
ziehungsbedingungen

. bei der Erarbeitung angemessener
Kommunikationsformen

: bei der Befihigung zu gewaltvermei-
denden und gewaltfreien Verhaltens-
weisen

. bei der Integration in das soziale Um-
feld und dem Aufbau eines sozialen
Netzwerkes

. bei der Erarbeitung einer schulischen
und beruflichen Perspektive

. im Umgang mit Beharden, Institutio-
nen, Arztinnen, Vereinen, Kindergar-
ten, Schule, etc.

. bei der Sicherung von elementaren
Grundbedirfnissen

. bei der Verbesserung und Stabilisie-
rung der Versorgungssituation

. bei Fragen zur Ernahrung, Gesund-
heit und Pflege sowie notwendigen
medizinischen Versorgungen

. bei der Entwicklung einer angemesse-
nen Alltagsstrukur

- bei der Beschaffung und dem Erhalt
einer geeigneten Wohnmoglichkeit

. bei der Anleitung zur Wohngestal-
tung und Wohnraumpflege

. bei einer brauchbaren Haushaltspla-
nung und Haushaltsfihrung

. bei einer sinnvollen Freizeitgestal-
tung

. im Umgang und der Befahigung zu
einem ratsamen Konsumverhalten
mit den Medien

: bei der Verselbstandigung und ei-
genstandigen Lebensfuhrung

Wir bieten ...

Hilfen durch Moderation und Konfliktma-
nagement fiir Menschen, deren Lebenssi-
tuationen durch Mehrfachbelastungen so-
wie Krisen- und Konfliktsituationen ge-
kennzeichnet sein kénnen.

Wir finden, immer orientierend an den
Ressourcen der Familiensysteme und ih-
rer Mitglieder, einen Weg im Rahmen von

- Familiengesprachen

. Einzelgesprachen

. Paargesprachen

. Gruppenangeboten

. individuellen Fardermalinahmen



